Viser til samtalen vår i dag xx.xx.xxxx hvor du ba meg om å gå hjem fra arbeidsplassen. I forbindelse med denne ba jeg om å få en skriftlig oppfordring fra deg om dette. 
Da det ikke var mulig for deg å gi meg dette før jeg gikk hjem, derfor ber jeg om at du bekrefter at jeg gikk hjem fra arbeid i dag xx.xx.xxxx som følge av din oppfordring. 
Jeg var enig i denne beslutningen og valgte å etterkomme ditt ønske /
Jeg var uenig i denne beslutningen, men valgte å etterkomme ditt ønske. 
Jeg opplever situasjonen som oppstod i dag som veldig uheldig og håper vi så raskt som mulig kan sette oss ned og snakke ut om det som skjedde. 
Jeg møter på arbeid, i henhold til arbeidsavtalen, i morgen/xxxdag xx.xx.xxxx.


