
 

   
 

 
 

 

   

 

Program – forhandlingskurs for tillitsvalgte i staten 
 

Sted: Scandic Grand Central Helsinki, Vilhonkatu 13, 00100 Helsinki, Finland 
 
Onsdag 30. august 
 
08.35  OSL-HEL (08.35-10.55, AY0912, Finnair)  
 
11.30  Felles Shuttlebus til hotellet 
 

 
12.00 – 13.00 Lunsj 
 
 
13.00 - 13.15  Velkommen – oppstart og informasjon 
  v/ Christine Ødegaard Sten, Farmaceutene 
 
 
13.15 – 14.45 Gjennomgang av resultater fra tariffoppgjøret og 

forhandlingsbestemmelser i Hovedtariffavtalen  
  V/ Nina Bergsted, Legeforeningen og Marianne Lindmark Pedersen, 

Norsk Lektorlag 
 
 og 
 
   Verktøy i lokale forhandlinger 
   v/ Wencke Sartori Eide, Psykologforeningen 
 
 
14.45 - 15.00  Pause 
 
 
15.00 – 16.45  Innføring i forhandlingsteknikk  

v/ Roar Thun Wægger, Wægger Negotiation Institute 
 
 
16.45 – 17.15  Kort introduksjon til forhandlingsspillet og fordeling i grupper  
   
 



 

 
 

   
 

 
 

 

17.15 – 17.45  Forberedelser til forhandlingsspillet i grupper 
 
17.45   Fritid 
 
19.15   Felles avreise til restaurant, tidlig oppmøte grunnet båttransport. 
 
20.00   Felles middag på Restaurant NJK  
 
Torsdag 31. august  
 
 
09.00-12.00  Forhandlingsspill i grupper 
 
 
12.00-13.00  Lunsj 
 
 
13.00-16.00  Forhandlingsspill i grupper fortsetter 
 
 
16.15-18.30  Felles sosialt opplegg  

Gåtur i Helsinki med en byplanlegger, gruppen deles i to, en med  
 avgang kl. 16.15 og en med avgang 16.30 fra Senate Square, oppmøte 
 ved siden av statuen av Alexander II. 

 
Varighet 90. Minutter 
 
Vi vil dele de som skal delta i grupper 30.8 og det blir mulig å gå  

 samlet fra hotellet til Senate Square. 
 

17.45/18.00  Fritid 
 
19.10   Felles avreise til middag 
 
19.30    Felles middag på The Cock 

  
 
Fredag 1. september  
 
09.00-12.00  Gjennomgang og evaluering av forhandlingsspillet  
   v/ mentorene og deltakerne 

https://www.ravintolanjk.fi/en/
https://www.thecock.fi/


 

 
 

   
 

 
 

 

 
 
12.00-13.00  Lunsj  
    
 
13.00 – 17.15  Fritid 
 
17.15   Felles Shuttlebus til Flyplassen fra hotellet 
 
19.50   HEL-OSL (19.50 – 20.20 Flightnummer AY0917, Finnair 


